
La Cultura 
com a estratègia 
contra l’emergència 
emocional 

Arribada i acreditacions.  

Benvinguda a càrrec de Marta Esteve, directora de la Fundació 
Carulla.  

Conferència inaugural.  
Guillem d’Efak, Coordinador Estratègia Arts en Salut a l’ICS 

Pausa cafè.  

Mutare INSPIRA I:  Juan Carlos Martel, director del Teatre Lliure.

Mutare INSPIRA II: Neus Canalias, “Tornar-te a veure”.

Mutare INSPIRA III: Carles Nieto, Projecte Click.

Mutare INSPIRA IV: Begonya Alberdi, soprano i actriu. 

Mutare CONTRAST. Debat sobre experiències i reptes 
exposats des de les òptiques del sector cultural, l’educatiu, el 
social i el sanitari. Amb:  

Sílvia Duran, Directora de l’Àrea de Públics de l’ICEC.  

Sonia Gainza, Directora i fundadora d’Apropa Cultura.  

Mohamed El Amrani, President Associació Azahara.  

Coral Regí, directora de l’Escola Virolai.  

Dinàmica a càrrec de: deShakers.  

Mutare COCREACIÓ. Els assistents treballaran per grups per 
esbrinar el què, el qui i el com del full de ruta per superar 
l’emergència emocional des de la cultura.

Conclusions i tancament de la primera jornada.  
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Educació  
i arts contra  
l’emergència 
emocional 

Arribada i acreditacions.  

Benvinguda a càrrec de Marta Esteve, directora de la 
Fundació Carulla.  

Obertura a càrrec de Tortell Poltrona, Pallassos Sense 
Fronteres.  

Pausa cafè.  

Presentació de les experiències a càrrec de Júlia Bertran. 

INSPIRA I: Experiència d’aula “Emociona’t”, Vedruna Ripoll. 

INSPIRA II: Experiències del programa “Connexions”. 

Experiències creatives:  

Acompanyar des de les arts escèniques  
(Sisme creatiu).  

Projecte Ingenu (Neus Pàmies).  

Diàlegs Estètics (uTOpia Barcelona).  

Moviment creatiu (Arantza López).  

Posada en comú de les 4 experiències.  

Cloenda.  
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